
コミュニケーション
スキルアップセミナー

　つがる市では、結婚を希望する独身の男女の「出会い」を次のステップにつなげて
いただきたく全３回のコミュニケーションスキルアップセミナーを開催します。
　また会いたい。また話してみたい。と思われるようなコミュニケーション力をみにつ
けてみませんか？
　１回からの参加もOKですが、スキルアップには３回の参加がより効果的です。

男女とも満20歳から45歳までの未婚の方でつがる市または近隣市町に在
住の方。
（近隣市町とは：五所川原市、鰺ヶ沢町、深浦町、中泊町、鶴田町）

第１回

第３回

第２回

「自分の良さを活かし、相手の良さを
　　　　　　引き出すコミュニケーションのコツ」6月24日［土］開始 13：30／終了 15：30
講師：橋本　佐由理氏
　　（筑波大学大学院人間総合科学研究科准教授）

「よしもと流コミュニケーションスキル」

7月22日［土］開始 13：30／終了 15：30
講師：キューティーブロンズ&鳴海　清花氏
　　（よしもとデベロップメンツ）

「男女の違いを知り、互いに許容し尊重する」

7月8日［土］開始 13：30／終了 15：30
講師：小菅　隆太氏
　　（日本愛妻家協会・嬬恋村観光大使）

１回だけでも大歓迎

参加
費

無料

参 加 資 格

各回参加定員 男性 30名 ／ 女性 30名

つがる市生涯学習交流センター松の館2F 視聴覚室（つがる市木造若緑52）開 催 場 所

キューティー
ブロンズさんが
やってくる！！

（詳しくは裏面をご覧下さい）

主 催 ／ つ が る 市

コミュニケーション
スキルアップセミナー

「自分の良さを活かし、相手の良さを
引き出すコミュニケーションのコツ」

講師：橋本 佐由理氏
（筑波大学大学院人間総合科学研究科 准教授）

第1回
6月24日［土］開始13:00/終了15:30

「男女の違いを知り、互いに許容し尊重する」
第2回

7月8日［土］開始13:00/終了15:30
講師：小菅 隆太氏

（日本愛妻家協会・嬬恋村観光大使）

「よしもと流コミュニケーションスキル」
キューティーブロンズさんがやってくる！！第3回

7月22日［土］開始13:00/終了15:30
講師：キューティーブロンズ&鳴海 清花氏

（よしもとデベロップメンツ）

つがる市では、結婚を希望する独身の男女の「出会い」を次のステップにつなげて
いただきたく全3回のコミュニーケーションスキルアップセミナーを開催します。

また会いたい。また話してみたい。と思われるような
コミュニケーション力をみにつけてみませんか？

1回からの参加もOKですが、スキルアップには3回の参加がより効果的です。

参 加資格 男女とも満20歳から45歳までの未婚の方でつがる市または近隣市町に在住の方。
（近隣市町とは：五所川原市、鰺ヶ沢町、深浦町、中泊町、鶴田町）

各回参加定員 男性 30名 / 女性 30名

開催場所 つがる市生涯学習交流センター松の館 2F 視聴覚室
（つがる市木造若緑52）

（詳しくは裏面をご覧ください）



コミュニケーション
スキルアップセミナー

第１回

第３回

第２回

「自分の良さを活かし、相手の良さを
　　　引き出すコミュニケーションのコツ」
6月24日［土］開始 13：30／終了 15：30
募集期間：2017／5／15［月］～6／16［金］

※定員になり次第締め切り

募集期間：2017／5／15［月］～6／30［金］
※定員になり次第締め切り

「よしもと流コミュニケーションスキル」
7月22日［土］開始 13：30／終了 15：30

募集期間：2017／5／15［月］～7／14［金］
※定員になり次第締め切り

「男女の違いを知り、互いに許容し尊重する」
7月8日［土］開始 13：30／終了 15：30

申し込み・問い合わせ先
■ 　 E-mail : happy@city.tsugaru.aomori.jp
　※メールの標題を「コミュニケーションスキルアップセミナー」としてください。
■ 　 電話：0173-42-2271（直通） ■ 　 F A X ：0173-42-3069
■つがる市役所2F 地域創生対策室に直接申し込むことも可能です。
　※お申し込みの際は氏名、性別、生年月日、住所、電話番号をお伝えください。

参加申込書
ふ り が な

氏　　名

生年月日

住　　所

参加する回に○をつけてください

性　　別

電話番号

第１回　・　第２回　・　第３回　・　全て参加

年　　齢


